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Tema Reporte de actividad movilizo mis habilidades
Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Contextualizacion
Desarrollo del espacio
Retroalimentacion
Toma de firmas y cierre

pPwbdhpE

La actividad fue iniciada con la socializacién de sus objetivos, orientados a la estimulacién
de los canales sensoriales visual y auditivo (juego de luces, espejo, equipo de sonido e
instrumentos musicales) en personas mayores. Para tal fin, se proyect6 un video educativo
gue abord6 el funcionamiento de dichos sentidos y el proceso mediante el cual la
informacion es captada y transmitida al sistema nervioso central. Previo a la
visualizacion, se sugirié a los participantes ubicarse de manera confortable en el espacio,
promoviendo una disposicion fisica adecuada que favoreciera la recepcion del contenido y la
vivencia de la experiencia sensorial.

Posteriormente, se llevd a cabo una dindmica de caracter vivencial, en la cual los
participantes debian generar sonidos (instrumentos musicales) que representaran objetos,
animales u otras entidades como recurso expresivo. Esta actividad fue disefiada con un
enfoque lddico e interactivo, ya que los demas integrantes del grupo debian identificar el
estimulo sonoro, generandose asi un entorno de participacién y comunicacion no verbal.

Al cierre de la actividad, se evidencid una actitud favorable por parte de la mayoria de los
adultos mayores, quienes manifestaron interés y agrado por la propuesta. Resaltaron el
caracter novedoso y humoristico del ejercicio, al involucrar acciones poco habituales en su
cotidianidad. Algunos participantes indicaron haber experimentado cierta incomodidad inicial,
aunque lograron involucrarse progresivamente en la dinamica mediante el uso de su
corporalidad y de elementos disponibles en el entorno.

Finalmente, se identifico que este tipo de estrategias sensoriales facilita el reconocimiento
de habilidades perceptivas que, en muchos casos, no son plenamente conscientes para
las personas mayores. Esta toma de conciencia puede impactar positivamente en su
capacidad de respuesta frente a diversas situaciones en contextos personales y sociales,
promoviendo asi un mayor nivel de estimulacion cognitiva y sensorial.
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Juliana Ramirez Calderon | Terapeuta Ocupacional

Centro de Cuidado
Transitorio Quiroga

Luisa Camila Garcia Coordinadora

(devilaGarga
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
No se establecen No aplica No aplica

compromisos.

Préxima reunién

Acorde al cronograma y actividades programadas.

Elaboré

Juliana Ramirez Calderén
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