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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 5 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad movilizo mis habilidades 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

La actividad fue iniciada con la socialización de sus objetivos, orientados a la estimulación 

de los canales sensoriales visual y auditivo (juego de luces, espejo, equipo de sonido e 
instrumentos musicales) en personas mayores. Para tal fin, se proyectó un video educativo 

que abordó el funcionamiento de dichos sentidos y el proceso mediante el cual la 

información es captada y transmitida al sistema nervioso central. Previo a la 

visualización, se sugirió a los participantes ubicarse de manera confortable en el espacio, 

promoviendo una disposición física adecuada que favoreciera la recepción del contenido y la 

vivencia de la experiencia sensorial. 

Posteriormente, se llevó a cabo una dinámica de carácter vivencial, en la cual los 

participantes debían generar sonidos (instrumentos musicales) que representaran objetos, 

animales u otras entidades como recurso expresivo. Esta actividad fue diseñada con un 

enfoque lúdico e interactivo, ya que los demás integrantes del grupo debían identificar el 

estímulo sonoro, generándose así un entorno de participación y comunicación no verbal. 

Al cierre de la actividad, se evidenció una actitud favorable por parte de la mayoría de los 

adultos mayores, quienes manifestaron interés y agrado por la propuesta. Resaltaron el 

carácter novedoso y humorístico del ejercicio, al involucrar acciones poco habituales en su 

cotidianidad. Algunos participantes indicaron haber experimentado cierta incomodidad inicial, 

aunque lograron involucrarse progresivamente en la dinámica mediante el uso de su 

corporalidad y de elementos disponibles en el entorno. 

Finalmente, se identificó que este tipo de estrategias sensoriales facilita el reconocimiento 

de habilidades perceptivas que, en muchos casos, no son plenamente conscientes para 

las personas mayores. Esta toma de conciencia puede impactar positivamente en su 

capacidad de respuesta frente a diversas situaciones en contextos personales y sociales, 

promoviendo así un mayor nivel de estimulación cognitiva y sensorial. 
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Registro fotográfico. 

      

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 
 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 
 

Luisa Camila García  
 

Coordinadora Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 

 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 
compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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